
SaluteeCultura è una società che opera nel campo della sanità a partire 
dal 2002. Nel 2004 ha incorporato il Centro Appiani Srl, da anni nota e affermata 
realtà sanitaria trevigiana. 

SaluteeCultura aderisce ai più elevati standard nelle prestazioni mediche, 
garantendo ai propri pazienti professionalità, qualità, affidabilità, ascolto, 
assistenza personalizzata ed evoluzione continua.

Dopo i recenti ampliamenti della struttura effettuati nel 2007, il centro medico si 
sviluppa ora su una superficie di c.a. 2000 mq. È dotato di 18 ambulatori 
specialistici, blocco operatorio costituito da sala chirurgica e stanze degenza 
postoperatorie, servizio di Medicina della Riproduzione (1°, 2° e 3° livello), 
servizio di diagnostica per immagini (ecografia anche tridimensionale e risonanza 
magnetica) e un'area specializzata per la fisioterapia e riabilitazione. 

Nel centro medico prestano la loro opera qualificata più di 100 medici specializzati 
in diverse discipline, d’estrazione ospedaliera, locale e non, ed universitaria. 
Inoltre, per sopperire ad ogni necessità dei propri pazienti, SaluteeCultura 
è in contatto e collaborazione con altre strutture sanitarie del territorio.

SaluteeCultura è una struttura autorizzata (nuova Autorizzazione Comune di Treviso  
n. 145 del 20 novembre 2007 come da L.R. n. 22 del 16 agosto 2002, che ha 
integrato con l'Autorizzazione Regionale di “Struttura Extraospedaliera di 
Chirurgia”), certificata UNI EN ISO 9001:2000 con rilascio di certificato
n. 17455-2006-AQ- VEN-SINCERT, e ha ottenuto l'attestazione di idoneità al 
sistema di qualità regionale in base alla L.R. n. 22/2002 il 20 dicembre 2007.
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specialità

Dott. Fabio Bignami

Dott. Alberto Sirena

Dott. Riccardo Ongaro
Dott. Eugenio Zannerio

Dott. Mario Mangano
Dott. Giandavide Cova

Dott.ssa Annamaria Camata
Dott.ssa Raffaella De Grazia
Dott. G. Luigi Ortalli 
Dott. Pierantonio Novello
Dott. Sandro Presotto
Dott.ssa Silvia Tesser

Dott. Andrea Bruni 
Dott. Giuseppe Favretto
Dott. Totò Giujusa
Dott. Roberto Mantovan
Dott.ssa Agnese Moro
Prof. Paolo Stritoni

Agopuntura
Agopuntura e tecniche riflessoterapiche 
complementari 

Allergologia
Visita specialistica
Prove allergiche, Prick test e Patch test 
Guida agli esami pagina 26

Allergologia-Immunologia pediatrica
Visita specialistica
Prove allergiche cutanee

Andrologia
Visita specialistica andrologica                                      
Terapia dell’infertilità maschile
Consulenze andrologiche 
(disfunzioni erettili)
Agoaspirato testicolare
Biopsia testicolare

Anestesia rianimazione

Cardiologia
Visita specialistica + ECG di base
ECG sotto sforzo
Holter pressorio	
Ecocardiografia 

L’attività poliambulatoriale della nostra struttura comprende un elevato numero 
di specialità, gestite da professionisti altamente qualificati, che si mettono 
a disposizione del paziente ed eventualmente del suo Medico Curante con 
il quale condividere il quadro clinico del soggetto interessato.
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Chirurgia Generale
Visita specialistica
Piccoli interventi

Chirurgia Plastica Estetica
Visita specialistica
Asportazione di neoformazioni	
Correzione cicatrici
Mastoplastica e blefaroplastica
Otoplastica
Rinoplastica
Minilifting - Microliposculture
Maxillofacciale
Stomatologia

Chirurgia Vascolare
Visita specialistica
Trattamenti sclerosanti
Ecocolordoppler venoso-arterioso

Dermatologia
Visita specialistica
Crio terapia
Mappatura Nei
Piccoli interventi
Prove allergiche (Patch test)
Guida agli esami pagina 48

Diabetologia	

Diagnostica prenatale	
Amniocentesi
Ecografie morfologiche
Tri test
Translucenza nucale
Ecografia tridimensionale 3D-4D

Dott. Francesco Magno
Dott. Claudio Pastore

Dott. Giorgio Berna
Dott. Andrea Fanzago
Dott.ssa Barbara Topan
Dott. Silvestro Tanini

Dott. Giovanni Mazzoleni	 Primario
Dott. Leonardio Priore	 Primario

Dott. Claudio Aveni
Dott. Lorenzo Ganassin    Primario
Dott. Arnaldo Toffon

Dott.ssa Lara Brandolisio
Dott. Amedeo Caroti
Dott. Sandro Padovan

Dott.ssa M. Vittoria Lucetti

Dott.ssa Gabriella Bracalente
Dott.ssa Isabella De Bellis
Dott. Nicola Fratelli
Dott. Rocco Scappatura
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Dott.ssa Carla Baruffi
Dott. Agostino Paccagnella

Dott. Stefano Doratiotto
Dott. Ermanno La Torre
Dott. Pasquale Sorce

Dietologia e Scienza dell’alimentazione
Visita specialistica
Disturbi alimentari, anoressia, bulimia, obesità

Ecografia
Ecografia addome inferiore (pelvica,	
vescicale, vie urinarie)
Ecografia addome superiore (epatica,
epatobiliare, renale, epatobiliopancreatica)
Ecografia collo (tiroide, ghiandole salivari, linfonodi)
Ecografia grossi vasi addominali
Ecografia muscolo tendinea e osteoarticolare
Ecografia parti molli superficiali
Ecografia prostatica sovrapubica
Ecografia prostatica transrettale
Ecografia ginecologica-transvaginale ed ostetrica (eseguita dai ginecologi del centro)
Ecografia testicolare

Eco-color-doppler
Eco color-dopplergrafia cardiaca (eseguita dai cardiologi del centro)
Eco color-doppler dei tronchi sovra-aortici (TSA)
Eco color-doppler renale
Eco color-doppler venoso (periferico o parti molli)
Eco color-doppler peniena 
Eco color-doppler peniena dinamica
Eco color-doppler testicolare
Eco color-doppler arterioso e venoso 
arti superiori o inferiori
Eco color-doppler aorta addominale
Guida agli esami pagina 30
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Ematologia
Visita specialistica

Endocrinologia
Visita specialistica

Fisiatria-Riabilitazione
Visita specialistica

Fisioterapia
Fisiokinesiterapia

Gastroenterologia
Visita specialistica

Genetica

Geriatria
Visita specialistica
Disturbi della memoria

Ginecologia-Ostetricia
Visita specialistica
Applicazione di spirale
Biopsia e piccoli interventi
Ecografia ginecologica ed ostetrica
Es. citol. aspirato endometriale
Pap test
Menopausa
Amiocentesi

Ecografia tridimensionale 3D-4D
Ecografia morfologica
Translucenza nucale

Medicina della riproduzione
Ambulatorio infertilità di coppia
Procreazione medicalmente assistita

Medicina del lavoro
Visita medica
Consulenza aziendale

Dott. Quirino Messina	 Primario

Dott. Pietro Legovini	 Primario

Dott. Guido De Luca
Dott.ssa Maria Rosa Mazzariol
Dott.ssa Anna Soncin

Fisioterapista Giacomo Matturro
Fisioterapista Silvia Di Maria

Dott. Alessandro Caroli
Dott. Diego Fregonese	 Primario

Dott.ssa Licia Turolla

Dott. Maurizio Gallucci

Dott. Antonio Mazzotta
Dott. Enrico Busato
Dott. Giuseppe Dal Pozzo	 Primario
Dott. Celestino De Sena
Dott.ssa Marta Fontana
Dott. Giovanni Marchetto
Dott.ssa Barbara Mazzucco
Dott.ssa Rosaria Pignataro
Dott. Francesco Pirrone
Dott. Giovanni Vito

Dott.ssa Gabriella Bracalente
Dott.ssa Isabella De Bellis
Dott. Nicola Fratelli
Dott. Rocco Scappatura

Dott.ssa Anna Pia Ferraretti
Dott. Luca Gianaroli 

Dott.ssa Isabella Lante
Dott. Umberto Schiavo
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Medicina dello sport
Visita medico sportiva
Rilascio idoneità sportiva

Medicina Interna
Visita specialistica

Medicina legale
e delle Assicurazioni

Medicina naturale
Fitoterapia
Omeopatia
Test di intolleranze alimentari (Vega Test)

Neurochirurgia
Visita specialistica
Disturbi del movimento
Sindrome dolorose croniche
Terapia del dolore

Neurologia
Visita specialistica 
Ambulatorio cefalee

Neuropsichiatria infantile
Visita specialistica
Colloquio psichiatrico terapeutico
Psicoterapia individuale 
Terapia familiare

Oculistica
Visita specialistica
Chirurgia oculoplastica ricostruttiva
funzionale estetica
Patologia delle vie lacrimali

Dott. Carlo Di Salvo

Dott. Renzo Biscaro	 Primario
Dott. Pietro Legovini
Dott. Quirino Messina	 Primario

Dott.ssa Angela Guardo
Dott. Marco Morgante

Dott. Fabio Bignami
Dott. Tiziano Guadagnin
Dott. Alessandro Targhetta

Prof. Alessandro Carteri	 Primario
Dott. Piero Cisotto

Dott. Sandro Bruno	  Primario
Dott. Giancarlo Marchiori
Dott. Mirko Serena

Dott. Mario Bisetto
Prof. Lenio Rizzo	 Primario

Dott.ssa Gianna Bottin
Dott.ssa Anna Laura Giacomin
Dott. Paolo Panetta
Dott. Stefano Pensiero
Dott. Carlo Piciocchi	 Primario
Dott. Silvia Pignato
Dott. Sergio Pullini
Dott. Giuseppe Scarpa
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Ortopedia-Traumatologia
Visita specialistica
Artrocentesi
Chirurgia della mano e del piede
Infiltrazioni articolari
Chirurgia artroscopica della spalla 
e del ginocchio

Osteopatia

Otorinolaringoiatria
Visita specialistica 
Diagnosi e riabilitazione delle vertigini 
e degli acufeni
Endoscopia delle prime vie aeree
superiori con fibre ottiche
Esame audiometrico tonale 
in cabina silente
Esame audiometrico vocale
Esame impedenzometrico
Esame posturologico
Esame video-oculografico
Potenziali uditivi evocati del tronco
Stabilometria
Piccoli interventi

Pediatria
Visita specialistica
Ecografie neonatali

Pneumologia
Visita specialistica
Spirometria
Valutazione della sindrome delle apnee
notturne in età adulta e pediatrica
Ambulatorio dedicato ai disturbi
del sonno in età adulta e pediatrica
(servizi di polisonnografia)
Trattamento psicosomatico dei disturbi
respiratori (russamento, etc.)

Dott. Gianluca Bertoni
Dott. Ludovico Feletto
Dott. Giancarlo Pietrobon
Dott. Pierglauco Seretta
Dott. Giovanni Battista Vinanti
Dott. Angelo Zandonadi

Dott. Alberto Termite

Dott. Giovanni Cescon
Dott. Daniele Frezza
Dott. Tiziano Guadagnin
Dott.ssa Elisabetta Zocconi   Primario 

Dott. Pierpaolo Luchini         Primario
Dott. Riccardo Ongaro
Dott.ssa Isabella Pitassi
Dott. Eugenio Zannerio

Dott. Giorgio Bazzerla
Dott.ssa Graziella Dametto
Dott. Manuele Nizzetto
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Polo pediatrico
Oculistica 

 
Otorinolaringoiatria
Ortopedia

Servizi di nutrizione clinica
per obesità
Dermatologia
Ecografie Neonatali				  
Neuropsichiatria infantile

Psichiatria-Psicoterapia
Psicoterapia individuale, familiare
Perizie medico-legali
Test psicodiagnostici

Psicologia-Psicoterapia
Colloquio psicologico
Colloquio psicoterapeutico
Consulenza, diagnosi e trattamento
nei disturbi di apprendimento
Consulenza infertilità coppia

Proctologia
Visita specialistica
Terapia dell’incontinenza
Trattamento patologie ano-retto-coliche: emorroidi, stipsi, diverticoli, ragadi, fistole

Radiologia
Risonanza magnetica

Reumatologia
Visita specialistica

Senologia
Valutaz. clinico-strumentale mammaria
Visita specialistica
Agoaspirato e Microbiopsie
Biopsia Chirurgica
Eco mammaria
RX mammaria (prenotabile presso nostra sede ed effettuato in altro centro)

Urologia-Andrologia
Visita specialistica
Frenuloplastica
Biopsie prostatiche e piccoli interventi
Circoncisione
Elettrocoagulazione
Uroflussometria
Centro riferimento calcolosi renale

*Osp. Ped. Burlo Garofalo, Trieste
Dott. Carlo Piciocchi	  Primario
Dott. Stefano Pensiero

Dott.ssa Elisabetta Zocconi* Primario
Dott. Gianluca Bertoni

Dott.ssa Carla Baruffi 
Dott. Agostino Paccagnella
Dott. Lara Brandolisio
Dott.ssa Isabella Pitassi
Prof. Lenio Rizzo	 Primario

Dott. Stefano Sanzovo

Dott. Marco Bovo
Dott.ssa Donata Di Leo
Dott.ssa Laura Pettenò
Dott.ssa Samantha Pradelli
Dott.ssa Maria Carla Tecce
Dott.ssa Gabriella Trevisi

Dott. Claudio Pastore

Dott. Giovanni Morana	 Primario

Dott. Renzo Biscaro	 Primario
Dott. Shmuel Lupu

Dott. Paolo Burelli

Dott. Giandavide Cova
Dott. Andrea Fandella
Dott. Enrico Felici
Dott. Luigino Maccatrozzo	  Primario
Dott. Franco Merlo
Dott. Mario Mangano
Dott. Giuseppe Tuccitto
Dott.ssa Elisa Cicerello
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servizio di prenotazione
L'ufficio accettazione si occupa della prenotazione e dell'accettazione degli 
Utenti che richiedono prestazioni specialistiche. Fornisce le informazioni 
riguardanti le prestazioni diagnostiche, gli orari di visita dei singoli medici 
specialisti e le tariffe relative alle singole prestazioni sanitarie.

Attraverso l'ufficio accettazione è possibile:
• Ricevere informazioni sull'organizzazione e sui servizi offerti
• Prenotare visite ambulatoriali
• Prenotare interventi chirurgici
• Prenotare esami strumentali e/o terapie
• Ritirare referti, fatture, effettuare i pagamenti (in contanti o con bancomat)
• Ricevere preventivi

Al fine di garantire la massima tutela della privacy del paziente, non è possibile 
fornire informazioni sanitarie personali via telefono. 

Le prenotazioni possono essere effettuate di persona o telefonicamente tutti i 
giorni dal lunedi al venerdi (9.00-19.30) e sabato (9.00-12.30) allo 0422 460055
website: www.saluteecultura.it
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chirurgia extraospedaliera
La Chirurgia di giorno è un approccio alla chirurgia diffuso a livello 
internazionale: consente di effettuare senza degenza, cioè nell’arco di una 
giornata, interventi che normalmente vengono eseguiti in regime di ricovero, 
con la massima assistenza prima, durante e dopo l’intervento. La soluzione 
di un problema di salute, può essere attuata in un solo giorno e programmata 
con un’unica telefonata.

Durante le sedute operatorie sono sempre presenti medici anestesisti di provata 
esperienza per garantire in qualunque momento la sicurezza del paziente.
Dopo l'intervento è previsto un periodo di permanenza in un'area dedicata fornita 
di sistemi di monitoraggio dei parametri vitali e con assistenza di personale para-
medico specializzato.
Vi è inoltre un'ulteriore area di degenza riservata, alla quale sono ammessi i fami-
liari e dove avviene il ritorno graduale alla normalità da parte del paziente fino alla 
dimissione.
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●	Asportazione di molluschi 
	 contagiosi

●	Asportazione di  epiteliomi 
	 baso-spinocellulari 
●	Asportazione di cheratosi 
	 seborroiche

●	Asportazione di verruche

●	Asportazione di fibropapillomi

●	Asportazione di condilomi

●	Asportazione di cisti sebacee, 	
	 fibromi, lipomi, nevi

●	Asportazione di granulomi piogenici

●	Asportazione di melanomi

●	Ernioplastica addominale

●	Onicectomia

Chirurgia generale-dermatologica

Chirurgia proctologica
●	Fistole e cisti pilonidali

●	Neoformazioni anali 
	 e del canale anale

●	Legature elastiche delle emorroidi

●	Legatura arteria emorroidaria 	
	 ecodoppler guidata

●	Drenaggio di ascessi anali

●	Fistole anali superficiali

●	Rimozione trombo emorroidario

●	Sfinterotomia

Chirurgia urologica
●	Biopsia prostatica

●	Biopsia testicolare

●	Circoncisione

●	Frenulo corto

●	Meatotomia

●	Vasectomia

●	Biopsia chirurgica senologica

Chirurgia senologica

●	Blefarorrafia

●	Calazio

●	Ectropion/Entropion

●	Riabilitazione oculare
	 paralisi facciale

●	Lesione palpebrale minore 
	 e maggiore

●	Ptosi palpebrale

●	Xantelasma

Chirurgia oculistica



●	Biopsia Cutanea

●	Blefaroplastica
	 inferiore/superiore/completa

●	Capezzolo introflesso

●	Cisti sebacea volto

●	Correzione cicatrici

●	Dermolipectomia arti, fianchi

●	Labbra aumento

●	Lifting

●	Lifting endoscopico

●	Lipoma (asportazione)

●	Microliposuzione

●	Mastoplastica riduttiva e additiva

●	Mastopessi

●	Nevo (asportazione)

●	Orecchio a ventola

●	Rughe frontali-glabellari,
	 periorbitali

●	Rughe guance e periorali

●	Schisi lobo auricolare

Chirurgia Plastica-Estetica
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●	Alluce valgo

●	Asportazione tumori benigni

●	Sindrome del tunnel ulnare

●	Rimozioni mezzi di sintesi
	 piccoli segmenti

●	Aponeurotomia 
	 per M. di Dupuytren

●	Tenolisi

●	Dito a scatto

●	Biopsia ossea

●	Borsectomia

●	Deformità ad asola tendine dito

●	Tenotomia

●	Tenorrafia semplice

●	Tenorrafia complessa

●	Amputazione dita

●	Toilette chirurgica di ulcere

●	Rimozione fissatori esterni
	 piccoli segmenti

●	Lisi di aderenze

●	Dito piede martello

●	Onicectomia parziale

●	Asportazione neoformazione piccola

●	Asportazione neoformazione
	 complessa

●	Asportazione Neuroma di Morton

●	Decompressione tunnel carpale

●	Decompressione tunnel tarsale

●	Asportazione speroni calcaneari

●	Asportazione Helomi

●	Osteotomie per metatarsalgie 
	 semplici

●	Aponeurotomia

●	Artroscopia diagnostica operativa

Chirurgia ortopedica
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Chirurgia vascolare
●	Chirurgica conservativa e mini 
	 invasiva per correggere i reflussi 
	 patologici e curare la malattia 
	 varicosa

●	Legatura stripping 
	 di vene varicose 

●	Terapia sclerosante delle varici  

Anestesia e Rianimazione
Il servizio offerto dal poliambulatorio assicura tecniche ed uso di farmaci persona-
lizzati e modulabili grazie a particolari strumenti quali le pompe da infusione TCL 
ed il sistema di monitoraggio cerebrale BIS per valutare in continuo la profondità 
dell’anestesia. Tutto ciò garantisce assieme all’esperienza del personale medico 
specialista in anestesia e rianimazione le migliori condizioni di sicurezza e benesse-
re per essere sottoposti ad intervento chirurgico.

Chirurgia ginecologica
●	Biopsia vulvare, cervicale, vaginale, 	
	 endometriale, ovarica

●	Cisti di bartolini (incisione)

●	Conizzazione

●	Sonoisterografia

●	Escissione con ansa a radio 
	 ferquenza

●	Polipectomia cervicale

●	 Isteroscopia diagnostica e
	 operativa minore

●	 Idrolaparoscopia transvaginale (THL)



nascere
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Il notevole progresso tecnologico e scientifico nel campo della sterilità, permette 
oggi a molte coppie, altrimenti impossibilitate, di avere un figlio. Per Procreazione 
Medicalmente Assistita (PMA) si intende una serie di metodiche, dette anche 
Tecniche di Riproduzione Assistita (TRA), atte a superare eventuali condizioni 
presenti nella coppia che ostacolano completamente o parzialmente la possibilità di 
concepire naturalmente.
SaluteeCultura ha un'autorizzazione di 3° livello (n. 145 del 20 novembre 2007), che 
consente di utilizzare le tecniche più avanzate nel campo della Procreazione Medico 
Assistita.
In collaborazione con l’èquipe di S.I.S.ME.R.® (Società Italiana di Studi di Medicina 
della Riproduzione), istituto privato che opera nell’ambito dell’infertilità umana e 
della procreazione medicalmente assistita dal 1994, SaluteeCultura è in grado di 
fornire, in un’unica sede, un ampio ventaglio di servizi che vanno da uno studio 
completo delle problematiche legate all’infertilità (femminile, maschile o di coppia) 
alle eventuali soluzioni terapeutiche.
Le attività di Medicina della Riproduzione vengono svolte in un’area dotata di 
ambulatori specialistici, blocco operatorio composto di sala chirurgica, stanza di 
osservazione postoperatoria, laboratorio di embriologia e laboratorio di 
seminologia.

medicina della riproduzione

Diagnostica genetica
●	Mappa cromosomica
●	Screening per la fibrosi cistica 
	 ed altre indagini genetiche
●	Diagnostica di laboratorio 
	 di base e avanzata

Tecniche di procreazione medicalmente assistita
●	 IAO: Inseminazione intrauterina: 
	 trasferimento in utero 
	 di spermatozoi trattati in vitro

●	FIVET: trasferimento in utero 
	 di embrioni ottenuti con 
	 fertilizzazione in vitro

●	 ICSI: trasferimento in utero 
	 di embrioni ottenuti dalla 
	 iniezione di uno spermatozoo 
	 nel citoplasma ovocitario

●	MESA: prelievo di spermatozoi 
	 dall’epididimo

●	TESA/E: prelievo di spermatozoi 
	 dal testicolo

●	Crio conservazione dei gameti

●	Fish test
●	Biopsia del globulo polare
●	Consulenza
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crescere
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polo pediatrico

Dott. Riccardo Ongaro
Dott. Eugenio Zannerio

Dott.ssa Lara Brandolisio

Dott. Carlo Piciocchi	 Primario
Dott. Stefano Pensiero
Dott.ssa Silvia Pignato 

Dott.ssa Elisabetta Zocconi	 Primario
(Osp. Burlo Garofalo di Trieste)

Dott. Gianluca Bertoni
	
Dott.ssa Carla Baruffi
Dott. Agostino Paccagnella

Dott. Pierpaolo Luchini	 Primario
Dott. Riccardo Ongaro 
Dott. Eugenio Zannerio

Dott.ssa Isabella Pitassi

Prof. Lenio Rizzo	 Primario

Attenti a recepire anche le esigenze dei nostri più piccoli pazienti, presso il nostro 
centro operano qualificati Specialisti Pediatri, le cui competenze spaziano 
sia nell’ambito della Pediatria Generale che della Pediatria Super Specialistica.

●	 Allergologia

●	 Dermatologia

●	 Oculistica

●	 Otorinolaringoiatria

●	 Ortopedia

●	 Dietologia e scienza 
	 dell'alimentazione 
	 disturbi alimentari

●	 Pediatria

●	 Ecografie neonatali

●	 Neuropsichiatria infantile



la felicità 
non è questione
di intensità 
ma di equilibrio, 
ordine, ritmo 
e armonia

Thomas Merton



armonia
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Audiologia

Calcolosi renale - centro di riferimento

Cardiologia

●	 Amniocentesi
●	 Ecografie morfologiche
●	 Ecografia tridimensionale 3D-4D

●	 Translucenza nucale
●	 Tri test I° e II° livello

Diagnostica prenatale

altri servizi specialistici
I medici specialisti della nostra struttura sono costantemente a disposizione del paziente e 
del suo medico curante.

●	 Esame audiometrico tonale
●	 Esame audiometrico vocale
●	 Esame audiometrico 
	 ad alta frequenza

●	 Impedenziometria
●	 Timpanogramma
●	 Esame otovestibolare
●	 Acufenometria (tinnitus pitch, 
	 tinnitus loudness)

●	 Studio metabolico preventivo e cura
	 calcolosi urinaria

●	 Elettrocardiogramma (ECG)
●	 Elettrocardiogramma da sforzo 
	 al cicloergometro
●	 Elettrocardiogramma dinamico 	
	 secondo Holter

●	 Monitoraggio dinamico 
	 della pressione arteriosa
●	 Ecocardiografia mono-bidimensionale
●	 Ecocardiografia color-doppler

Pneumologia
●	 Spirometria
●	 Polisonnografia

●	 Ambulatorio dedicato ai disturbi 
del sonno in età adulta e pediatri-
ca: valutazione della sindrome delle 
apnee notturne, servizio di polison-
nografia

●	 Disturbi alimentari
●	 Bulimia, Anoressia, Obesità

●	 Malattie del Metabolismo

Dietologia e scienza dell'alimentazione
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●	 Visita senologica
●	 RX mammografia (prenotabile pres-
	 so il centro ed effettuata inn altre
	 strutture)

●	 Ecografia mammaria
●	 Agospirato mammario
●	 Microbiobsia
●	 Biopsia chirurgica

Senologia-screening mammario

●	 Esame strumentale
Il paziente deve bere almeno un litro d’acqua circa un’ora e mezzo prima, in modo da presentarsi 
con la vescica piena

Uroflussometria

●	 Idoneità al volo
●	 Patenti di guida
●	 Patenti nautiche
●	 Porto d'armi

Visite per rilascio e rinnovo di:

Terapia del dolore
Il Servizio di Terapia del Dolore è volto alla diagnosi ed al trattamento di sindromi 
dolorose croniche come ad esempio:

●	Dolore osteo-artrosico

●	Algie ostetrico-ginecologiche

●	Radicoliti o nevriti
	 (es. nevralgie facciali e trigeminali)

●	Artrite reumatoide

●	Algie da dolori lombari 
	 e lombosciatalgie

●	Algodistrofie

●	Algie in patologia vascolare

●	Esiti dolorosi di pregressi 
	 interventi chirurgici per ernia 		
	 discale lombare od altri interventi 	
	 alla colonna lombare

●	Tendiniti e fibromialgie

●	Emicranie ed altre cefalee

●	Sindrome dolorosa da arto 
	 fantasma o post-ictali
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centro di vestibologia
Nella nuova area al 2° piano, specificatamente dedicata alla diagnosi e al tratta-
mento delle vertigini e dei disturbi dell'equilibrio, troveranno risposta i comuni 
problemi di vertigini e instabilità.

Molte persone hanno questo tipo di disturbo alzandosi o coricandosi a letto, nel 
piegarsi per allacciare le scarpe o nel raccogliere un oggetto, nel guardare oggetti 
posti in alto, nel leggere, nel camminare o nel guidare.
L'equilibrio richiede una corretta integrazione dei sistemi visivo, vestibolare e osteo 
-muscolare.

Un'anamnesi accurata abbinata ad un'obbiettività clinica e strumentale è in grado 
di individuare la causa del disturbo vestibolare, in breve tempo e senza esami inva-
sivi.

La diagnosi strumentale proposta consiste in una valutazione sia della funzione 
vestibolare che uditiva, in quanto spesso correlate.

La qualità e la specificità della strumentazione a disposizione del centro è una con-
dizione irrinunciabile per poter inquadrare correttamente il disturbo riferito.

I test che vengono effettuati sono:

●	Video-oculografia (VOG) 
●	Videonistagmografia (VNG)
●	Esame stabilometrico computerizzato 
●	Potenziali vestibolari miogeni (VEMPs)
●	Audiometria tonale
●	Studio del riflesso stapediale
●	Potenziali uditivi evocati del tronco (ABR)

Oltre a fare la diagnostica vestibolare, vi è la possibilità di effettuare la terapia ria-
bilitativa vestibolare che è una metodica che permette di sviluppare nuovi pattern 
di movimento per compensare il cambiamento causato dalla patologia al fine di 
evitare che il movimento scateni sintomi estremamente fastidiosi quali la nausea e 
l'instabilità.

Possono usufruire con beneficio di questa terapia riabilitativa anche quei pazienti 
che sono affetti da patologia, non di origine vestibolare, che procura alterazioni 
dell'equilibirio
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diagnostica per immagini

●	 Spalla-braccio
●	 Gomito
●	 Polso-mano

●	 Bacino-anca
●	 Ginocchio-gamba
●	 Caviglia-piede

RM ARTICOLARE - tutti i segmenti

●	 Rachide cervicale
●	 Rachide lombo-sacrale

RM RACHIDE VERTEBRALE

La nuova apparecchiatura per risonanza magnetica aperta di ultima generazione 
(mod. S scan. marca Esaote) da oggi a disposizione presso il nostro centro offre un 
elevatissimo livello qualitativo di immagine ed essendo di tipo "aperto" ovvia ad 
eventuali problemi di claustrofobia.
Sono eseguibili le seguenti indagini RM

Risonanza magnetica 
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●	 Ecocardiografia
●	 Ecografia collo (tiroide,  
	 ghiandole salivari, linfonodi)
●	 Ecografia mammaria
●	 Ecografia addome sup.  
	 (epatica, epatobiliare,  
	 epatobiliopancreatica, splenica)
●	 Ecografia addome inferiore 
	 (pelvica, renale, vescicale)
●	 Ecografia addome completo  
	 (superiore e inferiore)
●	 Ecografia grossi vasi addominali

●	 Ecografia parti molli superficiali 
●	 Ecografia osteo-articolare 
	 (caviglia, gomito, ginocchio, spalla)
●	 Ecografia muscolo tendinea
●	 Ecografia prostatica sovrapubica
●	 Ecografia prostatica transrettale
●	 Ecografia testicolare

●	 Ecografia morfologica 1° livello
●	 Ecografia ostetrica (1°-3° trimestre)
●	 Ecografia ginecologica
●	 Ecografia tridimensionale 3D-4D

Ecografia

Ecografia addominale e renale: è necessario essere a digiuno da almeno 8 ore per la valutazione 
dell’addome superiore ed a vescica piena (2 ore prima dell’esame svuotare la vescica e almeno 
1 ora prima dell’esame bere 1 litro di acqua se donna, mezzo litro se uomo, non urinare fino 
al momento dell’esame).
Ecografia prostatica transrettale: eseguire peretta evacuativa almeno 2 ore prima dell’esame, 
bere almeno mezzo litro d’acqua per ottenere un discreto riempimento vescicole.
Ecografia pelvica: vescica piena
Pazienti obesi: evitare farinacei, verdure e bibite gassate nei 2 giorni precedenti l'esame ecografi-
co ed assumere per ognuno dei 3 pasti giornalieri 2 capsule di Mylicon od analogo.

●	 Eco color-dopplergrafia cardiaca
●	 Eco color-doppler dei tronchi 
	 sovra-aortici (TSA)
●	 Eco color-doppler renale
●	 Eco color-doppler venoso
●	 Eco color-doppler peniena 

●	 Eco color-doppler peniena dinamica
●	 Eco color-doppler testicolare
●	 Eco color-doppler arterioso 
	 e venoso arti superiori o inferiori
●	 Eco color-doppler aorta 
	 addominale

Eco-color-doppler

Ecografia tridimensionale 3D-4D
Rappresenta la più recente evoluzione della diagnostica ecografica ostetrica ed 
internistica. L'ecografia tridimensionale permette di visualizzare il feto od organi 
ed apparati in tre dimensioni, consentendo di acquisire una serie di informazioni 
morfologiche e strutturali impossibilli da ottenere con la tecnica tradizionale. Il tutto 
a vantaggio di una migliore precisione diagnostica, in particolare nell'ecografia 
ostetrica morfologica.



11 settimane

32 settimane

27 settimane

38 settimane

L'Ecografia tridimensionale 4D del tuo bambino
Il termine 4D indica l'ecografia tridimensionale (3D) in tempo reale. Questa 
tecnologia permette di elaborare immagini di strutture in movimento ed è 
particolarmente indicata nell'imaging dinamica del feto offrendo un dettaglio 
sorprendente. Questa metodica consente ad ogni mamma che lo desideri di avere 
una foto od un DVD del proprio bambino fin da quando è nel pancione (ecografia 
ludica).
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laboratorio analisi (in service) 
Chimica clinica, microbiologia ed anatomia patologica in collaborazione
con i relativi servizi dell'ospedale di Treviso Cà Foncello.
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Servizio prelievi per analisi (anche pediatrici)

Lunedì	 dalle 8.30 alle 10.00	 Giovedì	dalle 8.30 alle 10.00
Mercoledì	 dalle 8.30 alle 10.00	 Sabato	 dalle 9.00 alle 10.00

●	Costo di poco superiore al ticket*

●	Consegna referti:			   Ritiro diretto
						      Invio via posta**
						      Invio via internet

* contattare la segreteria per informazioni
** l'invio postale prevede l'addebito del costo spese postali

Tipologia di analisi

●	Chimica clinica 			   ● Sierologica

●	Ematologia	  			   ● Tossicologica

●	Coaugulazione 			   ● Dosaggio farmaci

●	 Immunoematologia 			   ● Biologia molecolate/genetica medica

●	 Immunometria 			   ● Citologia-istologia

●	Microbiologia	
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check up
SaluteeCultura offre un servizio di check-up personalizzato, inteso come valutazione 
dello stato clinico dell’individuo attraverso consulenze specialistiche, esami di 
laboratorio e diagnostico-strumentali.
Il check-up si configura come percorso clinico coordinato da un medico internista, 
che elabora l'anamnesi ed esegue una visita internistica completa del paziente, lo 
segue nelle varie visite specialistiche ed esami di laboratorio e strumentali, e 
formula attraverso un’accurata analisi una valutazione finale dello stato di salute e 
di eventuali fattori di rischio.

Da questa valutazione possono anche scaturire suggerimenti per ulteriori 
approfondimenti diagnostici, o consigli terapeutico-preventivi.
Il referto di ogni visita, l’esito degli esami strumentali e di laboratorio 
e la relazione finale vengono preparati con supporto informatico, 
per facilitare la comprensione e la lettura da parte del soggetto e del medico 
inviante. Il check-up, presso il nostro centro, è eseguito da specialisti 
di elevata professionalità.

Si svolge in un’unica seduta che occupa soltanto mezza giornata.
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Livello base

●	 Visita internistica

●	 Spirometria

●	 Eco addome completo

●	 Esame urine completo

(PSA oltre i 45 anni)

Check up internistico ordinario

●	 Esami del sangue

●	 ECG

●	 Relazione medica finale

Note
Esami del sangue per Check up internistico ordinario, Check up internistico completo 
e Check up aziendali:
Emocromo - Colesterolo totale - Creatinina - Azotemia - Uricemia - Glicemia - Elettroforesi - 
Bilirubina tot./frazionata - Trigliceridi - Na k Ca - VES - PCR - HDL - LDL - SGOT - SGPT - gGT

Esami del sangue per Check up internistico completo:
ricerca sangue occulto fecale oltre i 50 anni

Su richiesta, se in corso di  terapia anticoncezionale/ormonale sostitutiva:
Fibrinogeno, PT, PTT, AT III

●	 Ecocolordoppler tronchi
	 sovra aortici (TSA)

●	 Esami del sangue 

●	 Relazione medica finale

●	 Visita cardiologica + ECG a riposo 	
	 e con prova da sforzo

●	 Ecocolordoppler cardiaco

Check up cardiovascolare - ipertensione
Dedicato principalmente, ma non esclusivamente, a coloro che hanno 
già avuto problemi cardio circolatori / ipertensivi e desiderano controlli completi 
e personalizzati
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Check up internistico completo
Un servizio innovativo che garantisce al cliente rapidità, efficienza e accuratezza

Profilo 2

●	 Visita internistica iniziale

●	 Visita cardiologica + ECG 
	 a riposo e con prova da sforzo

●	 Spirometria

●	 Rx torace (due proiezioni)

●	 Eco addome completo

●	 Esame urine completo

●	 Esami del sangue 
	 (vedi nota pagina 33)

●	 Ecocolordoppler aorta e arterie
	 arti inferiori

●	 Visita oculistica

●	 Visita otorinolaringoiatrica

●	 Visita dermatologica

●	 Ecocolordoppler tronchi
	 sovra aortici (TSA)

     Per le donne:

●	 Visita ginecologica + Eco

●	 Pap test

●	 Eco mammaria

●	 Rx mammaria

      Per gli uomini:

●	 PSA: tot/free

●	 Visita urologica

●	 Relazione medica finale

Profilo 1

●	 Visita internistica iniziale

●	 Visita cardiologica + ECG 
	 a riposo e con prova da sforzo

●	 Spirometria

●	 Rx torace (due proiezioni)

●	 Eco addome completo

●	 Esame urine completo

●	 Esami del sangue 
	 (vedi nota pagina 33)

●	 Ecocolordoppler aorta e arterie
	 arti inferiori
●	 Ecocolordoppler tronchi
	 sovra aortici (TSA)
     
     Per gli uomini:

●	 PSA: tot/free

●	 Visita urologica

     Per le donne:

●	 Visita ginecologica + Eco

●	 Pap test

su richiesta per le donne:

●	 Eco mammaria

●	 RX mammaria

●	 Relazione medica finale
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●	 Visita ginecologica

●	 Eco ginecologica 
	 e/o transvaginale

●	 Esame urine completo

●	 Esami del sangue 
	 (vedi nota)

●	 Pap test

     Check up profilo donna
Un servizio specifico dedicato alle donne

Note
Esami del sangue per  profilo donna:
Emocromo - Colesterolo totale - Azotemia - Glicemia - Elettroforesi - 
Bilirubina tot./frazionata - Trigliceridi - HDL - LDL - SGOT - SGPT - gGT

Su richiesta, se in corso di  terapia anticoncezionale/ormonale sostitutiva:
Fibrinogeno, PT, PTT, AT III

Su richiesta screening 
mammario

●	 Visita senologica

●	 Eco mammaria

●	 Rx mammografia

Check up mirato alle vie urinarie

●	 Esami del sangue
	 (vedi nota pagina 33)

●	 Ecografia renale e pelvica

●	 Ecografia prostatica e vescicale

●	 PSA (oltre i 45 anni)

●	 Valutazione internistica finale
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servizi per le aziende
Quattro ore per ottenere un pannello di accertamenti completo
(esami di laboratorio, indagini strumentali e visite specialistiche) in tema
di Medicina Preventiva. 
Il check-up è un prestigioso servizio dedicato a quanti quotidianamente 
sostengono il peso di grandi responsabilità e vogliono sentirsi sempre in forma.
I suoi punti di forza sono:
• la personalizzazione
• la qualità del contenuto medico
• la rapidità
• l'efficiente organizzazione.
Si tratta di un percorso clinico svolto sotto la tutela dello Specialista coordinatore 
che dà al paziente una valutazione globale del suo stato di salute. 
L'iter diagnostico si completa nel corso di una mezza giornata lavorativa e si 
conclude con la consegna di una relazione.

Check up base profilo azienda
●	 Visita internistica iniziale

●	 Visita cardiologica + Ecg a riposo
	 e con prova da sforzo

●	 Spirometria

●	 Esame urine completo
●	 Esami del sangue
	 (vedi nota pagina 35)

●	 Rx torace due proiezioni

●	 Eco addome completo

●	 Visita oculistica

●	 Valutazione internistica finale

Consulenze per ergonomia delle posture lavorative
●	 Rieducazione posturale e salute della schiena (vedi sezione Fisioterapia)
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medicina del lavoro

Il Testo Unico Sicurezza Lavoro parte integrante del nuovo Decreto Legislativo n°81 
del 9 aprile 2008 riunisce e armonizza le disposizioni contenute in alcune precedenti 
normative in materia di sicurezza e salute nei luoghi di lavoro, congiuntamente 
abrogate dal decreto stesso.
Il nuovo testo normativo è stato concepito per semplificare la materia della salute e 
sicurezza dei lavoratori in Italia, riunendo e armonizzandone le precedenti disposizioni 
legislative sulla base delle evoluzioni avvenute nel sistema del mondo del lavoro.

I servizi della Medicina del Lavoro, previsti dal T.U. n°81/2008 (ed eventuali successivi 
aggiornamenti) sono:
• nomina del medico competente 
• definizione della sorveglianza sanitaria (La sorveglianza sanitaria rappresenta uno 
strumento che concorre ad aggiornare la valutazione dei rischi seguendo nel tempo 
la salute dei lavoratori è infatti possibile registrare eventuali fenomeni che possono 
modificare le precedenti valutazioni)
• definizione del protocollo sanitario in base al rischio per differenti mansioni 
aziendali
• visite periodiche dei lavoratori con dotazione di strumentistica per:
- spirometria
- audiometria
- visiotest
- esami di laboratorio
- elettrocardiogramma
- eventuali visite specialistiche
• la gestione dei libretti sanitari e delle scadenze viene affidata a personale 
opportunamente formato e operante secondo la vigente normativa sulla privacy
• corsi di Primo Soccorso
• corsi di formazione e informazione ai dipendenti sulle diverse tematiche della 
sicurezza e della medicina del lavoro
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fisioterapia e medicina
della riabilitazione
L’obbiettivo di una corretta riabilitazione è la prevenzione delle complicanze, 
l’eliminazione del danno, e quando possibile, il contenimento e la prevenzione 
dell’aggravamento della malattia. Oggi la riabilitazione è in grado di elaborare 
un’attenta valutazione e un trattamento della disabilità in un quadro globale. 
Per una corretta riabilitazione, infatti, è fondamentale creare un équipe in cui 
sia possibile coordinare il lavoro di operatori con competenze diverse, dalle 
medico-specialistiche alle fisioterapiche.
Presso la nostra struttura sono disponibili tutti i principali trattamenti fisio-terapico-
riabilitativi sia manuali che strumentali ed inoltre alcune tecniche all'avanguardia 
quali ad esempio la S.E.T. (Sling Exercise Therapy), la terapia con ONDE D'URTO, 
la TECAR e l'ENDOTERMIA.

Terapie manuali
●	Massoterapia
●	Kinesiterapia manuale
●	Rieducazione posturale - Metodo
	 Meziérès
●	Rieducazione motoria
●	Rieducazione neuromotoria
●	Posturologia
●	Mobilizzazione del sistema
	 nervoso (di Butler)
●	S.E.T. (Sling Exercise Therapy)

Terapie strumentali
●	Correnti diadinamiche
●	Correnti interferenziali
●	Elettrostimolazione
●	 Ionoforesi
●	Laserterapia puntata
●	Tens
●	Ultrasuoni a contatto e in 		
	 immersione
●	Onde d'urto
●	Tecar
●	Endotermia
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Il Metodo Mézières è una tecnica di rieducazione posturale volta 
prevalentemente a rilassare le tensioni e correggere le deviazioni della colonna 
vertebrale.
Secondo la fisioterapista francese che ha messo a punto la tecnica nel 1947, sono i 
muscoli che determinano la forma del corpo, embricati gli uni algi altri, regolano e 
controllano l'ampiezza dei nostri movimenti. A forza di contrarsi, sfortunatamente, 
tendono a retrarsi: da qui l'insorgere di dolori muscolari e, a lungo andare, di 
deformazioni della colonna vertebrale.
Ogni seduta è sempre ed unicamente individuale, dura almeno un'ora e si svolge 
su un tappeto a terra. Si pratica, assistiti dall'operatore, mantenedo delle posture 
molto precise e svolgendo un accurato lavoro respiratorio. Questa tecnica è 
particolarmente indicata nelle patologie dolorose della colonna vertebrale.

metodo Mézières

Riabilitazione
uro-ginecologica

Negli ultimi anni il problema 
dell'incontinenza urinaria ha assunto 
dimensioni sempre più importanti 
provocando notevoli disagi che 
alterano la qualità della vita. Il nostro 
centro per venir incontro a queste 
esigenze ha introdotto nelle attività 
terapeutiche anche il settore della 
Riabilitazione Perianale, utile come 
prevenzione dopo una gravidanza, 
la menopausa, un intervento alla 
prostata o per l'età.
È un insieme di tecniche riabilitative 
finalizzate a migliorare il tono e la 
contrattilità della muscolatura del 
pavimento pelvico tramite esercizi 
muscolari e/o stimolazione elettrica 
(Biofeedback) al fine di prevenire 
o ridurre l'incontinenza urinaria ed i 
prolassi di vescica ed utero.
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posturologia 

La posturologia è una nuova disciplina medica che valuta la posizione che 
ha il corpo nei tre piani dello spazio. L'uomo è l'unico essere vivente in posizione 
eretta, antigravitaria. Nel corso dell'evoluzione ha sviluppato questa posizione 
attraverso una modificazione strutturale e funzionale che ha coinvolto soprattutto 
la colonna vertebrale. La postura è un fenomeno complesso in cui intervengono 
alcuni recettori periferici - l'occhio, l'orecchio, la bocca, i piedi, la pelle - che 
segnalano la posizione del corpo nello spazio. 
Tutte queste informazioni sono controllate dal sistema tonico posturale 
antigravitario, che è involontario. Tuttavia per mantenere una certa postura 
interviene il controllo corticale superiore. È esperienza quotidiana la variazione 
della postura in base a stati dolorosi, posizioni scorrette per periodi prolungati o al 
nostro stato emozionale (stress, proccupazioni, ecc.).
L'esame posturale quindi consiste nel valutare attraverso alcuni test clinici la 
funzionalità dei recettori periferici che intervengono sul sistema tonico posturale, 
oltre a una valutazione oggettiva della pressione al suolo con uno strumento 
rappresentato dalla pedana stabilometrica. 
Le maggiori indicazioni cliniche sono rappresentate da: 

Presso il nostro centro è possibile eseguire il check-up posturale, cioè una 
valutazione integrata da parte dello specialista ortopedico/fisiatra e del 
fisioterapista con lo scopo di individuare i problemi correlati e stabilire il migliore 
piano di trattamento.

●	Scoliosi e atteggiamenti scoliotici

●	Cervicalgie

●	Lombalgie

●	Stanchezza cronica

●	Valgismo e varismo podalico

●	Malocclusioni dentarie

●	Disfunzioni dell'ATM
	 (articolazione temporo-mandibolare)
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L’osteopatia è una disciplina medica che appartiene alla medicina manuale. 
Agisce attraverso particolari manipolazioni direttamente sulla struttura fisica del 
paziente senza l’utilizzo di strumenti o farmaci.
 
Obiettivo del trattamento osteopatico è ristabilire una buona funzionalità 
articolare, muscolare, circolatoria, di conduzione nervosa e viscerale che 
permetta al corpo di affrontare in modo efficace numerosi disturbi.

L’osteopatia valuta la persona nel suo insieme, sia nella statica (esame posturale) 
che nella dinamica globale o segmentaria. Nell’esame del paziente, oltre 
ai comuni test clinici, si valutano le restrizioni di movimento delle articolazioni, 
le tensioni muscolari e fasciali, la mobilità dei visceri.

osteopatia

●	Dolori muscolari di tipo artrosico 	
	 post-traumatici, da vizi posturali 	
	 (professionali)

●	Ernie al disco lombari, cervicali

●	Lombosciatalgie, 
	 cervicobrachialgie, cruralgie, 
	 sindrome del tunnel carpale

●	Periartriti della spalla, epicondiliti, 
	 pubalgie, tendiniti, sindromi 
	 da conflitto

●	Esiti trauma distorsivi della 
	 caviglia-ginocchio

●	Vertigini e fibromialgie, dolori 
	 e contratture muscolari 
	 negli sportivi

●	Sinusiti, nevralgie del trigemino

●	Prevenzione della scoliosi 
	 nel bambino 

●	Dolori mestruali ed alterazioni 
	 del ciclo

●	Sindromi da colpo di frusta

●	Sindromi da “colpo della strega”

●	Cefalee muscolotensive, 
	 ansiogene, vascolari

●	Trattamenti pre e post parto

●	 Incontinenza vescicale e fecale

Alcune indicazioni
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s.e.t. (Sling ExerciseTherapy)
La terapia SET è un concetto unico ed efficace per l’allenamento funzionale. E’ una 
terapia in sospensione attraverso fasce più o meno instabili che sfruttano il peso 
del corpo. Il sistema è stato sviluppato in Norvegia negli anni 90, ed è largamente 
utilizzato in Scandinavia ed in gran parte del nord Europa.
E’ molto più di una semplice terapia ed esercizio con fasce, in quanto esalta la 
performance sportiva, previene infortuni ed è terapeutico.
Gli utilizzatori possono essere atleti, terapisti, preparatori atletici e coloro che 
desiderano migliorare la performance e rimuovere il dolore nello sport e nella 
quotidianità.
Il metodo SET rappresenta un valida soluzione verso il trattamento attivo, 
passivo e passivo assistito. Rinforza un maggior numero di gruppi muscolari, 
attiva i principali muscoli profondi e migliora l’equilibrio.
Gli esercizi eseguiti con questo metodo stimolano la stabilità e il controllo 
muscolare. Un sistema di corde e fasce permette di mantenere una o più parti del 
paziente contro la forza di gravità.
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In pratica:

•	 induce rilassamento e sicurezza per il paziente
•	 facilita il paziente nel raggiungimento di una posizione pain-free (libera dal dolore)
•	 annulla il dolore attraverso l’uso di corde elastiche e/o agendo sulle leve
	 create rispetto al punto di sospensione
•	 massimizza lo sforzo tollerato, compatibile con l’assenza di dolore

Indicata ove vi siano:

•	 Ridotta forza e resistenza della muscolatura motoria e addetta alla 		
	 stabilizzazione
•	 Ridotta funzione dell'attività sensitiva-motoria
•	 Riduzione delle funzioni cardiovascolari
•	 Variazioni associate a qualunque disturbo dell'apparato locomotore

La SET è perciò indicata nel trattamento di tutte le patologie articolari e della 
colonna vertebrale e nei relativi processi riabilitativi.
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●	Epicondiliti e epitrocleiti 
	 (gomito del tennista e del golfista)

●	Periartriti della spalla

●	Tendiniti calcifiche e non (rotulea, 	
	 achillea, del gran trocantere)

●	Rachialgie

●	Tendinopatie del ginocchio

●	Borsiti

●	Contratture muscolari

●	Stiramenti muscolari

●	Pubalgie

●	Sperone calcaneare (tallonite)

●	Fascite plantare

●	Tessuti ossei in pseudoartrosi 
	 o ritardi di consolidazione (ossa 
	 carpali, ossa tubolari della mano, 	
	 radio, ulna, omero, femore, tibia, 
	 malleolo peroneale, malleolo tibiale, 	
	 ossa tarsali, ossa tibiali del piede)

La terapia ad onde d’urto è da tempo una valida e documentata alternativa
al trattamento del dolore in campo ortopedico, traumatologico e reumatologico, 
anche dove altre opzioni curative (farmacologiche, fisioterapiche, radioterapiche) 
hanno raggiunto il loro limite di efficacia. Tale terapia viene eseguita presso la 
nostra struttura con apparecchiature di ultima generazione in uso anche in realtà 
ospedaliere dedicate.
In particolare, tali apparecchiature si distinguono per:
- vasta gamma di regolazione della potenza erogata, per ottenere trattamenti 
massimamente accurati in rapporto alla patologia in oggetto
- elevata precisione di puntamento e focalizzazione, che permette il massimo 
dell’efficacia nelle zone previste senza danneggiare i tessuti limitrofi.

Di seguito, nello specifico, le patologie che possono essere trattate:

onde d’urto



45

tecar - endotermia
Dal mondo dello sport professionistico di alto livello nascono la Tecar e 
l'Endotermia, avanzati metodi non invasivi di riabilitazione muscolo-osteo-
articolare mediante energia ad alta frequenza che hanno radicalmente cambiato 
l’approccio di medici e fisioterapisti alla cura conservativa di patologie dolorose 
ed infiammatorie. L’aspetto più interessante è quello relativo alla drastica e 
pressoché immediata riduzione della dolorabilità nell’area traumatizzata: fatto di 
grande rilievo nel campo della fisioterapia per le favorevoli ripercussioni sui tempi 
e l’impostazione delle manovre riabilitative. La Tecar e l'Endotermia operano 
stimolando energia dall’interno dei tessuti. 
L’effetto è una precoce attivazione dei processi riparativi, che si traduce 
in una riduzione del dolore molto rapida e in una notevole abbreviazione 
dei tempi di recupero riabilitativo. 
La presenza di protesi metalliche non rappresenta un ostacolo alla terapia.

Sono in grado di trattare con efficacia ed in tempi brevi le patologie riguardanti 
ginocchio, spalla, anca, caviglia, colonna vertebrale, mani e muscoli. 
Patologie dolorose infiammatorie osteoarticolari e muscolari quali l’artrosi, 
lombalgie e sciatalgie.

Alcune tra le patologie più frequentemente risolte con la terapia:

●	Lesioni traumatiche acute
●	Mialgie			 
●	Deficit articolari	
●	Stiloidite radiale
●	S. Tunnel Carpale
●	Rizoartrosi
●	Epitrocleite
●	Epicondilite
●	S. Cuffia dei rotatori
●	Capsuliti retrattili
●	Sindrome da conflitto 
	 sub-acromiale

●	Cervicalgia 
●	Cervicobrachialgia
●	Lombalgia 
●	Lombosciatalgia
●	Periartrite coxo-femorale
●	Coxalgie/coxartrosi
●	Gonartrosi
●	Tendinite rotulea
●	Cisti di Backer
●	Distorsione Tibio Tarsica
●	Tendinite achillea
●	Fascite plantare
●	Metatarsalgia
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medicina dello sport
Uno specialista in medicina dello sport, in collaborazione con cardiologo, ortopedico,  
otorinolaringoiatria e neurologo, esegue tutti i test clinici e strumentali necessari 
per il rilascio dell’idoneità sportiva agonistica per tutte le discipline sportive.

Atletica leggera 	 X		  X	 X						      X			   1

Automobilismo (reg. naz. stat.)	 X	 X				    X							       2

Automobilismo (vel. rally-cross)	 X	 X			   X								        1

Baseball	 X		  X	 X						      X			   1

Biathlon (Sci+Tiro a segno)	 X		  X	 X			   X		  X	 X			   1	

Bob	 X	 X			   X	 X							       1

Bocce	 X	 X											           2

Calcio	 X		  X	 X						      X			   1

Canada	 X		  X	 X						      X			   1

Canottaggio	 X		  X	 X									         1

Ciclismo	 X		  X	 X						      X			   1

Curling/Birilli sul ghiaccio	 X	 X											           2

Golf	 X	 X											           2

Hockey su prato e en salle	 X		  X	 X									         1

Hockey - Patt. rotelle - Skiroll	 X		  X	 X						      X			   1

Judo	 X		  X	 X						      X			   1

Karate	 X		  X	 X						      X			   1

Karting	 X	 X											           2

Lotta	 X		  X	 X									         1

Motociclismo (velocità)	 X	 X			   X	 X							       1

Motociclismo (cross-end-trial)	 X	 X											           1

Motonautica	 X	 X			   X	 X							       1

Nuoto	 X		  X	 X						      X			   1

Pallamano	 X		  X	 X						      X			   1

Pallanuoto	 X		  X	 X									         1

Pallavolo	 X		  X	 X						      X			   1

Paracadutismo civile	 X	 X		  X	 X	 X		  X					     1

Discipline sportive
per le quali è
richiesta l'idoneità
sportiva
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Parapendio 	 X	 X			   X			   X	 X		  X		  1

Pentathlon moderno	 X		  X	 X						      X			   1

Pugilato	 X		  X	 X	 X	 X	 X		  X	 X	 X	 X	 1

Rugby	 X		  X	 X						      X			   1

Scherma	 X		  X	 X									         1	

Sci discesa libera	 X	 X	 X	 X	 X	 X				    X			   1

Sci combinata salto speciale	 X		  X	 X									         1

Sci da fondo	 X		  X	 X						      X			   1

Sci alpino	 X	 X	 X	 X		  X				    X			   1

Sci nautico	 X		  X	 X									         1

Ski-ark	 X		  X	 X						      X			   1

Slalom speciale gigante - Disc.	 X		  X	 X		  X				    X			   1

Slittino	 X	 X			   X	 X							       1

Softball	 X		  X	 X						      X			   1

Sollevamento pesi	 X		  X	 X									         1

Sport del ghiaccio	 X		  X	 X						      X			   1

Sport equestri	 X	 X	 X	 X									         1

Sport subacquei	 X		  X	 X					     X	 X			   1

Tamburello	 X	 X											           2

Tennis	 X		  X	 X									         1

Tennis da tavolo	 X	 X											           2

Tiro a segno	 X	 X					     X		  X				    1

Tiro a volo	 X	 X											           1

Tiro con l'arco	 X	 X											           2

Tuffi	 X	 X			   X	 X	 X		  X				    1

Vela	 X		  X	 X									         1

Volo da diporto	 X	 X			   X			   X	 X		  X		  1

Discipline sportive
per le quali è
richiesta l'idoneità
sportiva
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nutrizione sportiva
Personale medico  qualificato è a disposizione degli sportivi di tutte le categorie, la visita 
del nutrizionista  permette di definire un programma alimentare personalizzato per 
ottenere un copro sano, robusto, e una migliore prestazione atletica.
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allergologia
Le allergie identificano una reazione anormale nei confronti di stimoli comuni 
presenti negli ambienti. Questi stimoli di natura chimica sono rappresentati dagli 
allergeni, sostanze di varia provenienza, come pollini, acari, muffe, animali domestici.

Le più note manifestazioni sono:

●	 Rinite allergica (starnuti, rinorrea, cclusione nasale)
	 a cui si associa la congiuntiva allergica

●	 Asme bronchiali

●	 Orticaria e eczema

L'allergia alimentare è un'ipersensibilità verso gli alimenti. Gli allergeni alimentari 
più importanti che troviamo sono: l'uovo, il latte e le sue proteine, i crostacei, i cere-
ali, i legumi, le arachidi, il pomodoro.
I metodi diagnostici utilizzti nella nostra struttura sono:

Prick test
Test cutaneo effettuato pungendo la pelle delle braccia con lancette imbevute di 
diversi allergeni. Se c'è allergia si sviluppa una reazione cutanea con infiammazione 
e prurito.

Patch test
È la prova diagnostica elettiva nelle dermatiti da contatto. Si effettua applicando un 
cerotto di polietilene, carta o seta, con la sostanza da verificare.
La comparsa di eritemi, vesciche, edema dopo 48-72 ore dall'applicazione è sintomo 
della reazione positiva alla sostanza.

Guida agli esami
Prick test: sospensione di eventuali antistaminici una settimana prima di eseguire il 
test.
Patch test: sospensione di eventuale terapia cortisonica una settimana prima della 
prova.



49

medicina estetica
La Medicina Estetica si rivolge a chi vuole prevenire o correggere un inestetismo. 
Nella fase preventiva, il medico estetico insegna a “conoscere” ed “accettare” 
la struttura fisica, per proteggerla e gestirla, secondo un giusto stile di vita: 
alimentare, fisico, psicologico, fornendo anche indicazioni di tipo cosmetico. 
Nella fase correttiva, il medico estetico si avvale di metodologie e tecniche quali: 
chirurgia, dietologia, endocrinologia, angiologia.

Un esempio.
Contro i tipici segni dell’invecchiamento - le rughe - sono oggi disponibili delle 
tecniche di medicina estetica che, con semplici impianti di speciali sostanze
a livello del derma, riducono notevolmente questi inestetismi. L’alternativa può 
consistere nella chirurgia plastica, ad esempio il “lifting”, che permette 
di riposizionare i tessuti molli che per l’invecchiamento si dislocano più in basso.

Alcuni dei trattamenti eseguibili presso la nostra struttura sono:

●	 Fillers con acido ialuronico 
	 per il trattamento di rughe

●	 Fillers con acido ialuronico 
	 per ingrossamento labiale

●	 Fillers con acido ialuronico 
	 per riempimento di cicatrici

●	 Dermatoliposclerosi distrettuale 	
	 (trattamento di cellulite)

●	 Trattamento di ”strie rubre”

●	 Peeling cutanei con acido glicolico

●	 Peeling cutanei con TCA

●	 Peeling cutanei con acido piruvico

●	 Peeling cutanei con acido salicilico
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centroevoluzioneestetica
Nel nostro reparto estetico sito al 1° piano è possibile ricevere trattamenti tecnolo-
gicamente innovativi in totale sicurezza grazie alla presenza di personale altamente 
qualificato.

peeling
Il centro offre una serie di peeling speciali che si eseguono contro l'invecchiamento 
cutaneo, i segni dell'acne, le cicatrici, la pelle impura:

● Microdermoabrasione

● Peeling Acido Glicolico 

● Peeling Acido Salicilico ed Acido Fitico 

● Yellow peel

fotoepilazione
Il meccanismo dell’IPL (luce pulsa-
ta ad alta intensità) permette di 
colpire ed eliminare il pelo grazie 
alla speciale fotodermolisi prodotta 
dalla luce che colpisce la melani-
na nei bulbi piliferi distruggendoli 
senza coinvolgere il tessuto cuta-
neo. Questa straordinaria capacità 
selettiva rende la luce pulsata il 
sistema ideale di epilazione per-
mananente.
Il trattamento è rapido e indolore e 
sicuro sotto il profilo igienico pro-
prio perché non vi è grado di invasi-
vità nella cute.
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fotoringiovanimento
Grazie alla modulazione della luce pulsata è possibile utilizzare la sua speciale ener-
gia termica per agire a livello di tessuto profondo,i l derma. Spot di luce a bassa 
intensità stimolano i fibroblasti (cellule specifiche del derma predisposte alla produ-
zione di collagene,reticolino,elastina) aumentando la produzione queste sostanze 
proteiche-elastiche.
I primi risultati sono apprezzabili già dopo qualche settimana dalla prima 
applicazione e continuano ad aumentare per alcuni mesi .La pelle diventa più 
densa,turgida,rivitalizzata e le rughe si distendono.I l trattamento va sempre in 
complemento di sedute idratanti e rigeneranti a base di cosmetici  molto attivi per 
ottenere i migliore risultato.
 
*e’ possibile richiedere sempre la visita preliminare e test di prova gratuitamente

altri trattamenti disponibili
●	 Solarium	 ●	 Thermarium

●	 Reparto estetico	 ●	 Nuove tecniche di massaggio

www.evoluzioneestetica.com - Tel. 0422.363071
Orari: martedi e giovedi h 10-18, mercoledi e venerdi h 12-20, sabato h 9-17
Per qualsiasi trattamento od informazione è possibile richiedere una consulenza 
personalizzata gratutita previo appuntamento telefonico



52

convenzioni

Fondo Assistenza Sanitaria integrativa

FONDO
ASSISTENZA
SANITARIA
DIRIGENTI
AZIENDE
COMMERCIALI

assicurazioni - fondi assistenza sanitaria - casse sanitarie

GGL Generali

Cassa per l'Assistenza Sanitaria
per il Personale del Gruppo intesa
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servizi per le aziende e dipendenti

partnership

Titolari Unioncard
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principi inspiratori di SaluteeCultura

Eguaglianza: che esclude disparità nell’erogazione dei servizi dipendenti da sesso, 
razza, religione, lingue, opinioni, ecc.
Imparzialità: che esclude discriminazioni o favori nell’erogazione delle prestazioni 
a differenti categorie di individui;
Continuità: nella regolarità e costanza dei servizi erogati;
Diritto di scelta: in ordine alle prestazioni erogate;
Partecipazione: come espressione democratica e condivisione sulle scelte 
proposte e sui servizi erogati;
Efficienza ed efficacia: che comportano massima attenzione verso i risultati 
ottenuti e le risorse impiegate

Norme antinfortunistiche e antincendio

In conformità a quanto definito da DL 626/94 e successivi adeguamenti, 
SaluteeCultura ha definito la valutazione dei rischi e determinato 
le procedure per l’evacuazione e l’antincendio.
Nell’ambito di tali valutazioni sono stati individuati e risolti i rischi strutturali.

Regolamento di pubblica tutela
 
Al fine di assicurare una effettiva tutela dell’utente, SaluteeCultura ha adottato 
un apposito regolamento, nel quale sono determinate le modalità 
di esercizio del diritto di tutela del cittadino utente, nei casi in cui questi veda 
negata o limitata la fruibilità delle prestazioni a causa di disservizio.
È riconosciuta, infatti, agli utenti, la possibilità di denunce o reclami contro 
gli atti o comportamenti. Gli utenti esercitano il proprio diritto con:
- lettera in carta semplice, indirizzata ed inviata all’URP di SaluteeCultura
- compilazione e sottoscrizione di un modello appositamente predisposto 
  da consegnare all’URP;
- segnalazione diretta all’URP tramite colloquio con il responsabile o segnalazione 	
  telefonica e/o via fax.

Per le segnalazioni telefoniche e per i colloqui verrà redatta apposita 
scheda verbale annotando quanto segnalato con l’acquisizione dei dati per le 
eventuali comunicazioni in merito. Tali schemi sono disciplinati da regolamenti 
procedurali interni eventualmente consultabili dagli utenti.

norme e principi
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Diritti

Il Cittadino utente ha diritto ad essere assistito e curato con premura ed 
attenzione, nel rispetto della dignità umana, delle proprie convinzioni politiche 
e dei propri principi etico morali.
Il Cittadino utente ha diritto ad ottenere dalla Struttura informazioni chiare 
e precise circa le prestazioni erogate, le modalità di accesso, le condizioni 
di fruibilità delle stesse.
Durante ogni contatto con SaluteeCultura, il Cittadino utente ha diritto 
ad essere sempre individuato con il proprio nome e cognome e ad essere 
interpellato con il Lei. 
Ha inoltre il diritto di poter identificare con immediatezza e chiarezza il ruolo 
e la funzione delle persone che lo hanno in cura o con le quali si rapporta.
Il Cittadino utente ha il diritto di ottenere dal sanitario che lo cura, secondo 
le specifiche competenze di quest’ultimo, informazioni complete e comprensibili in 
merito alla diagnosi di malattia, alla terapia proposta ed alla relativa prognosi. 
Ha inoltre il diritto di ricevere dal personale sanitario ogni informazione utile 
circa il proprio stato di salute e gli esiti dei trattamenti ricevuti.
Fatti salvi i casi di improrogabile urgenza, nei quali il ritardo possa provocare gravi 
pericoli per la vita e l’integrità del paziente, il paziente stesso ha diritto 
di ricevere in modo chiaro e dettagliato ogni notizia che gli permetta di esprimere 
un consenso effettivamente informato prima di essere sottoposto a terapie 
ed interventi.
Le informazioni devono contemplare anche i possibili rischi o disagi conseguenti 
al trattamento. 
Il Cittadino utente ha diritto ad essere informato sulla possibilità di indagini 
e trattamento alternativi, anche se eseguibili in altre strutture.
Il paziente ha diritto a che i dati relativi alla propria malattia e ad ogni altra 
circostanza che lo riguardano rimangano segreti e non siano comunicati ad altri 
senza il proprio consenso.
Solo nel caso in cui esista un motivato convincimento sull’inopportunità di una 
informazione diretta, il medico potrà rivolgersi ai familiari più stretti.
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Doveri

Il Cittadino utente che accede a SaluteeCultura è tenuto, in ogni momento, 
ad un comportamento responsabile, a collaborare con il personale medico, 
infermieristico e amministrativo con cui entra in rapporto e a rispettare 
gli ambienti, le attrezzature e gli arredi.
L’accesso a SaluteeCultura presuppone da parte del Cittadino utente 
un rapporto di fiducia e di rispetto verso il personale operante, indispensabile 
per un corretto programma terapeutico ed assistenziale.
Devono quindi essere evitate le richieste di prestazioni non dovute ed anche 
le richieste volte ad ottenere in tempi e modi scorretti le prestazioni dovute.
I Cittadini utenti che utilizzano la struttura di SaluteeCultura devono evitare 
comportamenti che possano creare situazioni di disturbo e di disagio 
ad altri utenti.
Il Cittadino utente ha il diritto di criticare le disposizioni e i regolamenti interni e 
ad attivare, se lo ritiene opportuno, un procedimento di reclamo; non può tuttavia 
violare arbitrariamente le disposizioni stesse.
Il Cittadino utente deve informare tempestivamente SaluteeCultura, tramite il 
personale sanitario o gli uffici amministrativi, qualora decida di rinunciare alle cure 
e alle prestazioni già programmate in modo da evitare sprechi di risorse.

Impegni e programmi

SaluteeCultura alla costante ricerca di adeguare i propri impegni alle esigenze del 
Cittadino Utente, intende promuovere i seguenti impegni:
-	 mantenere entro la settimana di attesa i tempo di prenotazione di almeno il 90% 	
	 delle visite;
-	 perseguire la piena soddisfazione dell’utenza, attraverso l’adeguamento del 	
	 servizio alle esigenze implicite ed esplicite, e verificarne i risultati mediante 	
	 sistematiche indagini di customer satisfaction con obiettivo un indice di 		
	 gradimento superiore al 75% (giudizio formulato sul migliore conseguibile);
-	 conseguire il 100% di conformità delle cartelle cliniche;
-	 conseguire almeno il 95% della formazione pianificata annualmente per il 		
	 personale;
-	 ridurre i reclami degli utenti e le non conformità interne.



l’energia 
e la costanza
cambiano
ogni cosa

Benjamin Franklin



energia
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dove siamo
Provenendo dal Centro Storico, percorrendo il PUT, davanti a Porta Carlo Alberto 
seguire le indicazioni Autostrada Treviso Sud. Al semaforo tenere la destra 
(Via Callalta) e proseguire per circa 1,5 km. SaluteeCultura si trova prima della 
rotonda della tangenziale sulla destra.

Dal casello autostradale, alla rotonda svoltare a sinistra in direzione Treviso 
Centro, prendere la seconda uscita a destra. Al semaforo svoltare a sinistra; 
arrivati alla rotonda della tangenziale attraversarla e immettersi in Via Borin. 
SaluteeCultura è sulla sinistra.

Il complesso è dotato di ampio parcheggio. Siamo facilmente raggiungibili anche 
con mezzi pubblici. Dalla stazione ferroviaria prendere l’autobus n°3.

area del poliambulatorio


